
Was ist das Beste daran du zu sein?

Wann hast du das letzte Mal etwas zum ersten Mal gemacht?

Worauf bist du besonders stolz in deinem Leben?

Wann gewinnt man dich als Freund:in?

Wie verliert man dich als Freund:in?

Was ist zurzeit deine liebste Routine? 

Welchen Geruch magst du gern?

Über welches Kompliment hast du dich kürzlich sehr gefreut?
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Was hat heute deine Aufmerksamkeit?

Welcher Film hat dich zuletzt fasziniert? Und warum?

Wie isst du deinen Döner am liebsten? Kräuter oder Knoblauch?

Was war das letzte Buch, das du gelesen hast? Und warum?

Was war deine Lieblingsbeschäftigung als Kind?

Wann oder wobei fühlst du dich mutig?

Wann fühlst du dich lebendig?

Was ist dir in letzter Zeit gut gelungen?
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Wessen Anerkennung bedeutet dir etwas und warum?

Wie sieht deine aktuelle Stimmung aus? Mal sie auf ein Post-It.

Wie lädst du deinen Akku wieder auf, wenn er leer ist?

Wann hast du das letzte Mal vor Lachen geweint?

Hast du ein verstecktes Talent?

Was würdest du vermissen, wenn es nicht mehr da wäre?

Was ist dir heute schon leicht gefallen?

Was lässt dich morgens wach werden?
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